
2023 年「全國銀髮族創意餐食能力競賽」複賽名單 

【學生組:第一組】 

編號 參賽隊伍 名單 

1 新時代小尖兵 李湘怡、周恩佳、張澔宇、劉旻妤 

2 傳承者 許巧臻、吳宜儒、翁滿盈、范育豪 

3 健耆隊 廖昱婷、金詩容、謝念汝、王吳源泓 

4 肚南空雞 徐鐿庭、王靜彤、林金龍、柯姉希 

5 吃了ㄅㄧㄥˋ ㄅㄧㄤˋ叫 徐宗億、劉宇翔、王郁君、張旻堰 

6 聖誕鴨子節 林敬斌、詹子函、羅翊、張以昇 

7 護胃營養守護者 蘇芷瑩、黃啟政、林庭伃、謝欣晏 

 

【學生組:第二組】 

編號 參賽隊伍 名單 

1 銀髮新世代 龔世中、賴仁傑、謝佩晏 

2 憤怒三人組 張善傑、陳政汝、王心翎 

3 云翊謙勛 廖云愷、許振翊、盧廷勛 

4 豐衣足食 藍光杰、陳明錩、劉玟妍、唐丞駿 

5 非營養專業團隊 虞淨貽、王羽柔、孫苡珊、陳曦 

 

 

  



【社會組】 

編號 參賽隊伍 名單 

1 五彩繽紛創意新食尚 戴至盈、黃湘儒 

2 銀髮友善好時光 尤偉銘、石安綺 

3 Hi 起來俱樂部 劉玉美、黃玉未 

4 欣生代 彭欣紋、黃建生 

5 麗師傅 鄭存孝、陳麗文 

6 構年青團隊 劉桂華、鄭善允 

7 構青年團隊 徐熙、施淑芬 

 


